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Ao Conselho Municipal do Idoso

A ABREC-MS (Associagdo Beneficente dos Renais Crédnicos de Mato Grosso do Sul), entidade sem
fins lucrativos, vem, respeitosamente, por meio deste oficio, encaminhar a documentagdo pertinente para
este conselho apreciar ¢ aprovagdo como edital Itat Viver Mais, segue em anexo a documentagdo e plano
de trabalho.

Colocamo-nos a disposigdo para eventuais esclarecimentos e aguardamos um posicionamento quanto a
presente solicitagéo.

Atenciosamente,

Mara Rubia
Coordenacio ABREC MS

\lara Ribia B. Gamon

~2F 208.489.111-20
rienadora ABREC-MS
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PLANO DE TRABALHO

I-DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

(ABREC/MS)

Nome/ Razdo Social: Associagdo Beneficente dos Renais Cronicos de Mato Grosso

CNPJ: 26.844.415/0001-35

Enderego: Rua Geraldo Agostinho Ramos, 781, J d TV Morena CEP:79050-080

Cidade/ UF: Campo Grande — MS

Redes Sociais: Facebook:/abrecms; Instagram:@abrecms; Site: www.abrec.com.br

N° CMAS: 062 Defesa e Garantia de Direitos

N° CMDCA:
N° CMI: 20. Validade 30.04.2026.

151 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos p/ idosos. Validade 30.04.2025.

CEBAS: (X ) Sim 2358740009733-019. Validade: 06.06.2025 ( ) Nao

Telefone: (67) 3342 1713- 67 98404-1712

Email: abrecms@amail.com
Inscricdo no CMAS: n° 062

il -DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL DA ORGANIZACAO

Nome: Maria Aparecida Albuquerque Arroyo

Funcao: Presidente

Endereco: Rua Bardo do Rio Branco n. 2350 apt 1600 CEP: 79002-172

CPF:
SSP/MS

356.737.021-91

RG:143.496

Profissdo: Médica

Bairro: Centro

Cidade: Campo Grande /MS
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Tel: 67-99985 1173 E-mail:arroyocida@outlook.com

Periodo do Mandato: dez 2022 a dez 2026
Vinculo: Presidente e Colaboradora voluntaria

il - REPRESENTANTE TECNICO DA ORGANIZAGAO

Nome: Mara Rubia Benites Gamon Rebello
Fungdo: Gestora de Projetos Sociais
Endereco: Rua Juazeiro do Norte, 97 CEP: 79.052-360

CPF: 298.498.111-20 RG:158.820 SSP/MS

Profissdo: Gerencia em Marketing com énfase em administragao

Bairro: Rita Vieira Cidade: Campo Grande /MS
Tel.: 67 99213-7873 E-mail:mararubia.gamon50@gmail.com

Vinculo: Prestacao de servigo
Horario do técnico responsaveis: 13:00 as 17:00
Dias da semana: Segunda-feira a Sexta -feira

IV - INSCRIGAO E REGISTROS

CNES .......

Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS

Sim (X ) Nao( ) N.° de Registro: 62  Validade: 30/04/2025

Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldoso- CMDPI

Sim (X ) Nao( ) N.° de Registro: 20 Validade: 29/05/2026
Certificagao de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS

Sim (X ) Nao( ) N.°de Registro 235874.0009733/2019 Portaria 60/2022
Ministério DA CIDADANIA Validade: 06/06/2025

Certificado de Vistoria do Corpo de Bombeiros:

Sim (X ) Nao( ) N.° de Registro:2711202416382710 Validade: 27/11/2025
Utilidades Puablicas: Sim (X) Nao( ) Qual: Municipal/Estadual/Federal
Alvara Sanitario: Sim (X) Nao( ) N2 81071 Validade: 17/01/2026
Alvara de Localizagao: Sim (X) Nao( ) N@ Validade: 15/02/2026

V- DIAS, HORARIOS E LOCAIS DE FUNCIONAMENTO DA ENTIDADE E DO SERVIGO
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NOME DO PROJETO:
CUIDAR MAIS E TRANSFORMAR VIDAS: ABREC/MS MEIO-DIA

OBJETO:

IMPACTO NA VIDA DOS IDOSOS E RENAIS:

A Doenga Renal Cronica — DRC é silenciosa, e se caracteriza pela queda progressiva,
irreversivel das fungdes renais, que na maioria das vezes nao apresenta nenhum sintoma,
até a necessidade de terapia renal substitutiva (TRS).

Ela ndo escolhe idade e nem sexo. Tem um agravante que a diferencia de muitas outras,
pois o paciente comega a apresentar sintomas ou sinais, que nem sempre o0 incomodam
muito, como: fraqueza pela anemia leve, presséo alta, edema (inchago) dos olhos e pés,
mudanca na diurese (levantar-se diversas vezes a noite para urinar ou diminuicdo do
volume urinario) e do aspecto da urina (urina muito clara, sangue na urina etc.). Quando a
enfermidade é detectada, o paciente, na maioria dos casos, ja perdeu geralmente mais de
50% de sua funcdo renal. Pode-se tratar os pacientes com medicamentos e dieta, porém
quando a fungéo renal se reduz abaixo de 15 %, torna-se necessario o tratamento dialitico,
ou seja, filtragem do sangue por outros meios que substituem os rins ou o transplante
renal.
A DRC é uma causa relevante de morbimortalidade no Brasil e no mundo. A
Organizagdo Mundial da Satude (OMS) avalia que, globalmente, esta condicao cronica afeta
cerca de 10% da populagdo, triplicando em individuos com 60 anos ou mais de idade. A
maioria dos pacientes em dialise no Brasil tem mais de 60 anos (dados da SBN 2023:
cerca de 55% dos pacientes em hemodialise estdo nessa faixa); segundo o Ministério
da Saiide e a PNS (Pesquisa Nacional de Saude), cerca de 30% dos idosos tém algum
grau de comprometimento renal (estdgio 1 a 5 da DRC), devido:
= Envelhecimento dos rins.
e« Acuimulo de comorbidades como Hipertensdo Arterial, Diabetes e Doengas
cardiovasculares.
e Uso cronico de medicamentos nefrotéxicos como anti-inflamatorios, diuréticos e
outros medicamentos comuns na terceira idade.
e Menor reserva funcional renal, respondendo mal & infecgdes, desidratagdo e uso de
contrastes em exames.

A realidade dos usuarios renais cronicos é idosos extremamente dificil: cerca de 90% vivem
em situagdo de extrema vulnerabilidade socioecondmica. Muitos nao conseguem trabalhar
devido a gravidade da doencga e a necessidade de sessbes regulares de hemodidlise (4
horas diarias, 3 vezes por semana). Essa condigdo afeta criancas, jovens, adultos e

ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE MS
Rua Geraldo Agostinho Ramos, 781 + Jardim TV Morena - Fone (67) 3342-1713
abrecms@gmail.com- www.abrec.com.br

— N 77N e




ABREC

MS

principalmente idosos, que sao surpreendidos pelo diagndéstico e enfrentam desafios tanto
financeiros quanto emocionais.

Ao longo dos anos, os indices de mortalidade por DRC tém apresentado uma trajetoria
preocupante, indicando a gravidade da carga imposta por essa enfermidade cronica. Essa
realidade sublinha a importancia de estratégias de prevencdo, diagnoéstico precoce &
manejo

eficaz da DRC, visando ndo apenas reduzir as taxas de mortalidade, mas também melhorar
a qualidade de vida dos afetados. Compreender os padroes e os fatores associados a
mortalidade por DRC é essencial para orientar politicas de satde direcionadas, promovendo
uma abordagem integrada que abrace a prevencgao, o tratamento e o suporte continuo aos
pacientes afetados por essa condigao desafiadora.

O acesso aos cuidados de saude e socioassistencial desempenha um papel vital nesse
cendrio, sendo as pessoas idosas mais suscetiveis aos desafios de satide. Além disso,
a presenca de comorbidades tende a aumentar com o envelhecimento, acrescentando
complexidade as condigdes de salde, qualidade de vida e influenciando a necessidade
de hospitalizagao.

A concepcdo de que saude e doenga sdo questoes multidimensionais, e ndo apenas
bioldgicas, é central para entender o impacto da hemodialise na vida dos usuarios e seus
familiares. A hemodialise, devido a natureza cronica e incuravel da doenga, o tratamento
doloroso e as limitacbes impostas, causa alteragdes significativas nas dimensdes fisica,
psicolégica, social e familiar, afetando o bem-estar de todos os envolvidos

A doenga renal crénica, e consequentemente a hemodialise, ndo afeta apenas o corpo dos
usuarios. O tratamento impacta a sua qualidade de vida, levando a problemas como
sedentarismo, diminuicdo da interagéo social, perda de autonomia e dependéncia. A prépria
doenga e o tratamento geram problemas de autoestima e depressao, estresse, ansiedade,
afetando a satide mental do paciente, exigindo que o paciente e seus familiares se adaptem
a um novo contexto social e cultural.

A Prevengdo da DRC é fundamental, pois essa condigdo & progressiva, muitas vezes
silenciosa nos estagios iniciais, e pode levar a insuficiéncia renal, exigindo dialise ou
transplante, e até & morte. Além disso, a DRC aumenta o risco de doengas cardiovasculares
e mortalidade precoce. Prevenir é a melhor escolha nos idosos, maior grupo de risco,
muito mais simples e barato do que tratar essas complicagdes, que sdo sérias e muitas
vezes irreversiveis, como:

« Insuficiéncia Renal Terminal (IRT)

e Doengas Cardiovasculares
Anemia
Disturbios Osseos e minerais
Retengéo de Liquidos
Actimulo de Toxinas no Corpo
Alteragfes neuroldgicas
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Objetivo Da Prevencao
« Reduzir incidéncia da doenca renal cronica principalmente ao idosas (DRC).
« Melhorar a qualidade de vida e a expectativa de vida.
« Contribui para a saude cardiovascular, ja que rins e coragao estao interligados.
» Reduzir custos com tratamento clinico e dialitico da DRC

JUSTIFICATIVA DO PROJETO

Diante de toda explanagdo acima, é obvio a importancia deste projeto para fazer a
prevengdo da DRC e dar mais suporte ao tratamento clinico do idoso e renal cronico. A
DRC é uma causa relevante de morbimortalidade no Brasil e no mundo.

ABREC/MS trabalha pela Defesa dos Direitos Sociais, envolvendo os Direitos Humanos.
e Salde, e todas as atividades e agoes das Politicas Publicas Sociais capazes de
assegurar ao ser humano, fundamentais ao Renal Crénico e a sua familia, permitindo um
padrdo de vida com salide, bem-estar, alimentagdo, vestuario, cuidados multiprofissionais e
servicos sociais indispensaveis; prioriza a melhoria das condigdes de vida, sem nenhuma
forma de discriminagéo, protegendo assim a familia e a universalizagio dos direitos sociais,
sem distingdes de género, orientagdo sexual, cor, etnia, religido, condigdo social,
posicionamento politico ou quaisquer outras que se mostrem discriminatdrias ou vexatdrias.
A atividade social realizada pela ABREC vai muito além de um simples trabalho mecanico e
interpessoal; ela é resultado da interatividade e solidariedade de seres humanos que tem
como prioridade em suas vidas, lutar por um mundo mais justo através de atitudes e agdes
em beneficio do proximo. Desta forma, a associag@o visa proporcionar aos renais cronicos
uma melhor qualidade de vida.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) avalia que, globalmente, a DRC afeta cerca de
10% da populagéo.

Esta doenga pode atingir criangas, jovens, adultos e idosos, e geralmente isto ocorre de
surpresa, e 0s pacientes encontram-se despreparados tanto financeiramente, gquanto
psicologicamente para fazer um tratamento que os obriga a depender de uma maquina, 4
horas diarias e 3 vezes por semana. Atualmente a vida média em hemodidlise é em torno
de 20 anos. Desta forma, eles podem ficar anos fazendo o tratamento, enquanto aguardam
o transplante. E ai que entra a ABREC, pois a associacio é que da o suporte para os
pacientes;

€ a casa de apoio ao renal crénico carente para apoiar, prevenir, complementar o
tratamento e melhorar sua qualidade de vida.

E muito importante que os profissionais de satde e as politicas publicas reconhegcam a
importancia da visdo multidimensional da salde e oferecam apoio integral aos usuarios e
seus familiares.

Sao fundamentais as estratégias abrangentes e focadas na redugédo de fatores de risco, no
gerenciamento eficaz das condigbes subjacentes e no acesso igualitario aos cuidados de
saude, para enfrentar essa complexa interconexao e melhorar os resultados clinicos.

ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE MS
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DESCRICAO DA REALIDADE

A realidade do idosos e suas familias e do renais crénicos dos quais geram problemas
sociais e econdmicos, neste sentido, a instituicio realiza servigos que apoiam tudo o que se
refere aos transtornos e a difusdo daquilo que ajuda a desenvolver uma vida saudavel.

Os Usuarios da entidade s&o afetados no crescimento, e desenvolvimento na vida adulta e
no decorrer dos anos, dependendo da causa da doenga, desenvolve outras deficiéncias,
principalmente fisica (dos membros inferiores) e a visual, assim como comorbidades.

O diagnéstico e o tratamento colocam as pessoas em situagoes de vulnerabilidades e riscos
sociais, com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade, pertencimento e sociabilidade,
tendo que reprogramar totalmente a dindmica familiar, considerando a necessidade de
cuidador e de renda familiar. Do total de 600 usuarios, 30% séo pessoas na faixa etaria
acima de 60 anos, destes 80% tém como renda familiar, até 2 salarios-minimos, incluindo
principalmente o Beneficio de Prestagdo Continuada, auxilio-doenga ou aposentadoria.
Muitos na condigéo de arrimo de familia, considerando que um membro da familia, (marido,
mulher ou filhos) deixa de exercer atividade remunerada e passa a condigao de cuidador.
Neste contexto, a intervengdo institucional procura uma visdo integral e das questdes
sociais, em todas as dimensdes da vida da pessoa com deficiéncia — renal crénica, néo se
restringindo ao individuo, mas estendendo a familia e ao cuidador, buscando assegurar
uma rede de protecgdo social, principalmente para aqueles com o agravante do ciclo de vida
—idosos.

Portanto, o Projeto & de suma importdncia para a implementagdo dos servigos de
atendimento as pessoas idosas, com deficiéncia — renal crénica, oportunizando vivéncias
que favoregam a convivéncia familiar e comunitaria e, objetivando o empreendedorismo e
geragao de renda familiar, promogao do protagonismo e autonomia financeira das pessoas
idosas, superagéo das situagdes de vulnerabilidades e riscos, consequente sua valorizagdo
e melhoria da qualidade de vida.
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Forma de execucao

i s SEGUNDA- | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
Horario
FEIRA
o " -vi Boas-vind
08hOO - Bogs vindas e:- Bo?s vindas e: Boasingdas & café BO&IIS vindas ? oa}s vin ase-
café da manha | café da manha da manha saudavel café da manhd | café da manha
08h30 saudavel saudavel saudavel saudavel
Atividade de | "Midade da Atividade de Atividade de | o iiade de
08h30 - ) movimento — . movimento — .
09h30 movimento - alongamento movimento - alongamento e movimento -
isi i fisi i fisioterapia
Fisioterapia ginastica isioterapia dagica p
09h30 -
10h00 intervalo/ fruta | Intervalo/ fruta Intervalo/fruta Intervalo/fruta Intervalo/fruta
Aromaterapia e Oficina Ambiente sensorial
técnicas tecnologia Com espacgos
10h00 - integrativas Jogos digitais velide's, Jardn’m. Oficina Roda de
Como togque adaptados, terapéutico, musica conversa com a
11h00 &= . Artesanato e
terapéutico ou |tablets com apps ambiente e psicologa
reflexologia cognitivos estimulos naturais
11h00 - Preparacgdo |Preparacéo para| Preparacao para |Preparacdo para|Preparacdo para
11h30 para saida saida saida saida saida

Prestagdo de Contas Plataforma digital para acompanhamento familiar - Com fotos,
recados, evolugdo do idoso

Descricao das metas

1.

2,

Atender regularmente grupos de até 20 idosos por turma, no periodo
matutino, promovendo acolhimento, seguranga e atencgéo individualizada.
Oferecer, semanalmente, um programa multidisciplinar de bem-estar,

composto por:

2 sessoOes de atividade fisica adaptada;
1 sess&o de danga ou movimento corporal livre;
1 encontro com psicologo para rodas de conversa e estimulo cognitivo;
1 orientagao nutricional (individual ou em grupo);
Praticas integrativas com aromaterapia em todos os encontros.

ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE Ms
Fone (67) 3342-1713
abrecms@gmail.com- www.abrec.com.br
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3. Melhorar, em até 3 meses, os indicadores de salde e bem-estar dos
participantes, com base em avaliagdes fisicas, nutricionais e emocionais aplicadas no inicio
e ao longo do programa.

4, Estabelecer um ambiente de convivéncia e vinculo social positivo,
promovendo:

. A troca de experiéncias;

. A valorizagdo da historia de vida de cada idoso;

. A reducéo da solidao e do isolamento social.

5. Estimular a adogéo de habitos saudaveis de forma continua, tanto na

alimentagdo quanto na pratica de atividades fisicas e no cuidado emocional, incentivando a
continuidade das agGes em casa.

6. Integrar o uso consciente da aromaterapia como apoio ao equilibrio
emocional e fisico, com orientagdo profissional e foco em resultados percebidos pelos
proprios idosos.

7. Documentar e avaliar os impactos do projeto, com relatérios trimestrais e
depoimentos dos participantes, para futuras ampliacoes e parcerias.

Indicadores
1. Indicadores de Participagéo

. Numero de idosos atendidos por ciclo (meta: 15 a 20 por grupo)

. Assiduidade média dos participantes (meta: =2 80% de presenca nas
atividades semanais)

. Adesao as atividades propostas (porcentagem de participantes ativos em

cada modalidade: fisica, danga, rodas de conversa, aromaterapia)

2. Indicadores de Salude e Bem-Estar

. Evolugdo do bem-estar fisico (avaliagéo inicial e final de mobilidade,
equilibrio e disposigdo, com apoio de profissional de educacao fisica)

. Melhora na qualidade do sono, humor e niveis de ansiedade (avaliados por
escalas simples e acompanhamento psicoldgico)

. Redugao de queixas relacionadas a dor ou rigidez corporal

. Avaliacdo nutricional periodica, com foco em:

. Mudancas na alimentagdo (habitos mais saudaveis)

. Peso e medidas (se relevante)

. Nivel de hidratacao

3. Indicadores Emocionais e Cognitivos

. Nivel de autoestima e motivagao dos participantes (observagoes e
autoavaliagdes)

. Participacdo nas rodas de conversa e atividades cognitivas

. Relatos espontaneos de bem-estar e satisfagdo com o projeto

ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE MS
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4. Indicadores de Convivéncia e Impacto Social

. Numero de vinculos formados entre participantes (observagao de interagées,
amizades, apoio mutuo)

. Participacdo em eventos coletivos e apresentagdes (se houver)

- Depoimentos e feedbacks qualitativos dos idosos e familiares

5. Indicadores de Satisfagao

. Nivel de satisfagé@o geral com o projeto (questionario aplicado a cada 3
meses)

. Avaliacdo dos profissionais envolvidos sobre engajamento e progresso do
grupo

. Reinscrigao espontianea dos participantes em novos ciclos

6. Indicadores de Sustentabilidade do Projeto

. Parcerias formadas com instituicdes, profissionais ou patrocinadores

. Reproducgao do modelo em novos bairros, unidades ou grupos

. Registro de boas préticas e cases de sucesso para futura replicagao
EXECUCAO

Depois de toda explanagéo sobre o impacto da DRC, o projeto foi idealizado para atender
idosos e usuarios com DRC e seus cuidadores, oferecendo um espago de convivéncia e
acolhimento, no qual a saude e o bem-estar sao priorizados. O objetivo é descentralizar o
foco exclusivo da doenga, proporcionando vivéncias que estimulem o corpo, a mente e o
convivio social, reduzindo os impactos negativos do tratamento. A convivéncia social
desempenha um papel essencial na promog&o da salde e na prevencdo de doengas. Para
o idoso com DRC, o isolamento pode agravar quadros de depressdo, ansiedade e até
comprometer a adesao ao tratamento. Dessa forma, o projeto busca fortalecer o aspecto
humano do cuidado, oferecendo suporte emocional, incentivo & autonomia e melhoria na
qualidade de vida.

A proposta também tem como foco a prevengéo e o acompanhamento de fatores de risco,
como hipertensdo e diabetes, principais causas da DRC. O projeto buscara proporcionar
aos idosos, familiares e cuidadores, um ambiente de interagédo social e aprendizado,
reduzindo o isolamento e promovendo bem-estar fisico e emocional. Para isso, torna-se
necessaria a contratacdo de profissionais especializados, que desempenhardo papéis
fundamentais na execucgdo das atividades. As agdes propostas visam proporcionar um
espaco de vivéncias coletivas, diminuindo o impacto da doenga na vida dos idosos e
possibilitando um cotidiano mais leve e enriquecedor. Além disso, a interacdo com
familiares e cuidadores sera incentivada para fortalecer os vinculos e ampliar a rede de
apoio. O projeto busca integrar cultura, lazer, aprendizado e convivio social, promovendo o
desenvolvimento humano e fortalecendo a autonomia dos participantes.
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O atendimento sera direcionado ao idosos e renais crénicos e suas familias os usuarios,
inseridos em um grupo intergeracional, envolvendo também familiares e cuidadores,
permitindo uma troca de experiéncias que contribui para a melhoria da qualidade de vida
dos envolvidos.

Sistematica Operacional

O Projeto sera realizado para atendimento a Pessoa Idosa e usuario com Doenga Renal
Cronica, por meio da acolhida, escuta qualificada, realizagéo do cadastro socioassistencial,
orientacdes sobre os direitos da pessoa idosa, com doenga renal cronica e outros correlatos
a politicas publicas;

Serdo realizados encaminhamentos para rede socioassistencial e outras politicas publicas
(satide, educagéo, previdéncia social, transporte, trabalho e justica);

A instituicdo realizard o agendamento, para atendimento/orientagdo na prépria instituicdo
para acompanhamento multiprofissional.

Os usuarios serdo inseridos nas oficinas de habilidades manuais, exercicios fisicos,
atendimento coletivo — roda de conversa e oficina de orientagdo nutricional saudavel e
adequada a sua condigéo de doente renal crénico e idosos.

Mensalmente receberdo uma cesta nutricional seguranga alimentar

Serdo desenvolvidas atividades socioassistenciais, promovendo agdes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar:

e Participagdo em grupos de convivéncia saudavel, promovendo integragéo social e
fortalecimento emocional de vinculos;

« Palestras e rodas de conversa sobre prevencéo e cuidados com a satde renal;

e Orientacdo médica especializada, para monitoramento de fatores de risco e
incentivo ao autocuidado;

« Praticas terapéuticas e exercicios fisicos, com acompanhamento profissional;

e Oficinas de habilidades manuais, estimulando criatividade e coordenagdo motora;

e Momentos de lazer e recreagdo, como comemoragdes tematicas e atividades
culturais;

« Comemoragoes de datas festivas e atividades recreativas, incluindo bingos e
eventos interativos;

» Oficinas de alimentagéo saudavel, orientadas por nutricionista;

o Envolver familiares e cuidadores no processo de acompanhamento e
acolhimento, tornando-os mais preparados para lidar com as demandas da
idade e da DRC;

e Acompanhamento multiprofissional: A prevengao e tratamento DRC exigem um
acompanhamento multiprofissional, envolvendo médicos nefrologistas, enfermeiros,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais, entre outros. O objetivo & oferecer
um cuidado abrangente, abordando tanto a salde fisica quanto na assisténcia
social.
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VANTAGENS DO ACOMPANHAMENTO
MULTIPROFISSIONAL

Os Usuarios idosos e portadores de doengas renais precisam de um atendimento
humanizado; o acompanhamento multiprofissional € fundamental para o tratamento dos
idosos renais, pois considera as necessidades fisicas, emocionais, sociais e nutricionais do
paciente.

Identificagdo e abordagem precoce de complicagdes

Melhora da qualidade de vida

Prevencao de internagdes hospitalares

Melhora dos resultados clinicos

Capacitagdo dos usuarios para compreender sua condicdo e assumir a
responsabilidade pelo seu cuidado

Melhora da adesao ao tratamento

Medico — Realizara atendimentos coletivos, com palestras e orientagdes sobre a
prevencao e o tratamento da DRC, além de atendimentos individuais para o
acompanhamento de casos com fatores de risco.

Educadora Social — Coordenara as oficinas de atividades manuais, acompanhando
folha de frequéncia, fotografias e midias sociais e participacdo dos idosos,
estimulando o aprendizado e a socializagao.

Objetivos da equipe multiprofissional:

Prevencao: Identificar e tratar precocemente os fatores de risco para DRC, como
hipertensao e diabetes.

Tratamento: Acompanhar e controlar a evolugdo da doenga, prevenir complicagtes e
garantir a melhor qualidade de vida possivel aos usuarios.

Educagéo: Orientar os usudrios e seus familiares sobre a doenga, o tratamento e os
cuidados a serem tomados, promovendo a adesdo ao tratamento.

Apoio: Oferecer suporte emocional, social e pratico, contribuindo para a melhor qualidade
de vida do paciente e de seus familiares.

ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE MS
Rua Geraldo Agostinho Ramos, 781 - Jardim TV Morena - Fone (67) 3342-1713
abrecms@gmail.com« www.abrec.com.br

—~ \ g e



ABREC

MS

Em resumo, a equipe multiprofissional é fundamental para o tratamento e o
acompanhamento da DRC, garantindo uma abordagem integral e personalizada para cada
paciente.

Estratégias De Prevencéao
Campanhas de Conscientizagao: Informacoes sobre fatores de risco em midias diversas e
Abordagem com ao idosos e os renais cronicos (Conservador, Didlise, Transplante Renal)

« Programa de Rastreamento: ldentificagéo precoce em grupos vulneraveis

« Controle de Doengas Base: Acompanhamento intensivo de hipertenséao e diabete.

A importancia da equipe multiprofissional:

Neste projeto:

Psicélogo: Oferece suporte emocional, ajudando o paciente a lidar com as dificuldades da
doenca, a adaptar-se a terapia renal substitutiva e a promover um melhor ajuste emocional.
Assistente Social: Apoia o paciente em questdes sociais, financeiras e de acesso a direitos
e beneficios, garantindo o acesso a recursos e a um atendimento mais integral; é a porta de
entrada na entidade para o paciente e familiar.

Fisioterapeuta: Auxilia na recuperacéo fisica, na manutencdo da forga muscular e na
prevengao de complicagdes relacionadas a inatividade fisica, especialmente em pacientes
em dialise.

Médico Nefrologista: Responsavel pelo diagndstico, tratamento clinico e seguimento da
DRC, além de identificar e controlar as complicagdes da doenga. Como ja foi explicado, a
PREVENGAO é a melhor escolha nos idosos, maior grupo de risco, sendo muito mais
simples e barato do que tratar essas complicagbes, que sao sérias e muitas vezes
irreversiveis

Nutricionista: Elabora planos alimentares individualizados, adaptados & fase da doenca e
as necessidades do paciente, visando controlar a ingestdo de proteinas, fosforo, sédio e
potassio.

Educador Fisico: Promover a satide como um todo, focando na atividade fisica como um
dos meios para isso; é fundamental na atengéo basica & salde, sendo responsavel por
promover o bem-estar por meio de eventos, esportes e atividades de lazer.

Educador Social: Promover a integragéo social, autonomia e valorizacgdo dos usuarios,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para um envelhecimento saudavel e
digno. Eles facilitam a sua participacao social, ajudando-os a superar barreiras e a
desenvolver novas habilidades, ao mesmo tempo que fomentam o desenvolvimento pessoal
e a autoestima, através de atividades de danga, musica, exercicios e orientacéo global.
Cozinhallimpeza: preparo dos lanches de acordo com a orientagcdo do conselho da
seguranga alimentar e limpeza do ambiente da manipulacéo dos lanches.

Importancia da equipe administrativa:
ABREC - ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS RENAIS CRONICOS DE MS
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As fungdes desta equipe sdo fundamentais para o bom funcionamento e a sustentabilidade
da iniciativa, Aqui esta a fungdo de cada um:

Tabela dos técnicos que vao atuar no projeto

Cargol/profissional Carga Horaria |Mensal Total
Orientador social 4h/dia R$ 1.800,00| R$ 21.600,00
Educador social - Danca 1 vez na semana R$ 800,00 R$ 9.600,00
Fisioterapeuta 2 vezes na semana R$ 1.200,00( RS$ 14.400,00
Educador social - Atividade fisica 2 vezes na semana R$ 1.200,00| R$ 14.400,00
Psicologo grupo 1 vez na semana R$ 1.000,00| R$ 12.000,00
Cozinhal/limpeza 4h/dia R$ 1.620,00| RS 19.440,00
Assistente social 4h/dia R$ 2.500,00| R$ 30.000,00
Médico 1 vez na semana R$ 2.500,00] R$ 30.000,00
Nutricionista 2 vezes na semana R$ 1.200,00| R$ 14.400,00
Custeio (alimentos/ produto de limpeza) |4h/dia R$ 2.846,70| R$ 34.160,40
Valor total projeto R$ 16.420,00 R$

200.000,40
VALOR DO EDITAL 80% R$ 200.000,00
Edital 20% -FMPI R$ 50.000,00
VALOR TOTAL R$ 250.000,00

METAS DE EXECUCAO

Atender 30 idosos e usuarios com doenga renal cronica, promovendo agOes voltadas para
a melhoria da qualidade de vida e bem-estar com a finalidade de atender 100% das metas.

MONITORAMENTO E AVALIACAO

« Indicadores de Desempenho: Avaliagées trimestrais com métricas claras e objetivas
sobre o progresso do projeto
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« Sistema Integrado: Prontuarios eletrénicos acessiveis a todos os profissionais da
equipe multiprofissional.

« Pesquisas de Satisfagdo: Coleta regular de feedback de usuarios e familiares para
ajustes continuos.

« Numero de cadastros socioassistencial, folhas de frequéncia nas acdes/atividades e
registro da concessao do beneficio da cesta nutricional.

RESULTADOS ESPERADOS E PROXIMOS PASSOS

¢« Reducéo em internagdes: Menos complicagdes graves relacionadas a DRC.
« Aumentar e melhorar o acesso socioassistencial do usuario.

e Melhor adesdo ao acompanhamento multiprofissional.

« Facilitar o atendimento multiprofissional do usuario.
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Dra. Maria Aparecida A. Arroyo
Presidente da ABREC MS

“Nunca feche os olhos para o mundo, pois ha sempre alguém que espera pelo seu
olhar.”
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