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Oficio n2. 06/AEL/2025.
Campo Grande — MS, 09 de junho de 2025.
Carissima Sra. Presidente,

Marcia Cristina da Silva

A Associacdo Espacgo Luz, inscrita no CNPJ de n2 45.023.038/0001-18, com sede na Av.
Norte, n® 236 — Monte Castelo, Campo Grande/MS, sendo uma instituicdo sem fins
lucrativos com foco em atendimento a pessoa idosa com o -SCFV, vem protocolar junto
ao CMDPI os seguintes Projetos para o Edital Banco do Ital em ainda salientar da
importancia do prazo que se encerra no dia 12/06/2025.

» Projeto |: Apoio a infraestrutura

Tempo de Qualidade Ill /Hidroginastica para idosos.
~ Projeto V: Letramento e Inclusdo Digital

Inclusao Digital para Terceira Idade.

Em tempo solicitamos a carta para captagéo de recursos do Edital do Banco Itad.

Grata,
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Rosangela Aparecida Alves Calado

Presidente AEL

Endereco: Avenida

residente: Rosfnvels Apare
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DADOS CADASTRAIS

Orgdo/ Entidade Proponente

Associacdo Espacgo Luz

CNPJ:45.023.038/0001-18

Endereco: Av. Norte, n? 236 — Monte Castelo

Cidade: Campo Grande

UF:MS

CEP: 79.011-105

DDD/Telefone (67) 98422-8251

Nome do Responsavel: Rosangela Aparecida Alves Calado
CPF: 845.793.401-59 Cl/Orgéo Expedidor

293795 COREN/MS

Cargo: Presidente

Endereco: Rua Corumba, n? 67 — Monte Castelo

CEP: 790011-050

DESCRICAO DO PROJETO: V: Letramento e inclusdo Digital.
Titulo do Projeto: Inclusdo Digital para Terceira Idade

Periodo de Execug¢do: Servigo continuado.

Identificacdo do Objeto: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV.

A Associacdo Espaco Luz - AEL, é uma organizacdo da sociedade civil, pessoa juridica de
direito privado, sob a forma de associagdo civil sem fins lucrativos, com sede na Av. Norte, n2
236 — Monte Castelo, na cidade de Campo Grande/MS com finalidade de ofertar o servigo de
convivéncia e fortalecimento de vinculo para pessoa idosa, proporcionando a seus usuarios
atividades culturais, esportivas, recreativas, socioeducativas e de lazer, bem como atendimento
multiprofissional com vistas a garantir a atengdo integral a saide e bem estar da pessoa idosa.
Sendo reconhecida como entidade de assisténcia social pelo Conselho Municipal de Direitos da
Pessoa Idosa (CMDPI) registrado sob o n2 54 ,

O projeto Tempo de Qualidade tem como objetivo principal promover o bem-estar
fisico, mental e social de pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos. Através de
atividades de hidroginastica, inclusdo digital, atendimentos em grupo com rodas de conversa,
oficinas e palestras, pilates, canto e acompanhamento nutricional e sadde, buscamos melhorar
a qualidade de vida dos idosos, estimulando a autonomia, a socializagdo e a adoc3o de habitos
sauddveis. A crescente demanda por atividades que promovam o envelhecimento ativo e
saudavel, demonstram que a pratica regular de exercicios fisicos, a participacdo em atividades
sociais e uma alimentacgdo equilibrada sdo fatores cruciais para a prevencio de doencas crénicas
e a manutencédo da qualidade de vida na terceira idade. As atividades sdo realizadas na sede da
organizacdo, duas vezes por semana, no periodo vespertino. A equipe multidisciplinar é
composta por profissionais com experiéncia em atendimento & populagdo idosa. Buscamos
fortalecer os vinculos sociais entre os participantes e promover a inclusio social. O projeto de
inclusdo digital para idosos visa capacitar e integrar pessoas idosas ao uso da tecnologia,
promovendo maior autonomia, independéncia e inclusdo social dos idosos, trazendo beneficios
aorealizar tarefas do dia a dia, como consultas médicas online, pagamentos de contas e compras
de forma independente, facilitando a comunicagdo com familiares, trazendo leveza ao processo
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de envelhecimento e aproximando a pessoa idosa a seus familiares e amigos o acesso a internet
e aos dispositivos eletronicos oferece mais informacgées sobre saude, cultura, entretenimento e
outros servigos publicos. A Oficina inclusdo digital incentiva o aprendizado de novas habilidades
e a busca por conhecimento, promovendo o bem-estar mental e fisico, ajudando a reduzir a
desigualdade social, oferecendo igualdade de oportunidades para que todos possam se
beneficiar da tecnologia a AEL ( Associagdo Espago Luz) com a oficina de inclusdo digital beneficia
30 idosos de idade 60 anos ou idade superior, com a oficina de Inclusdo digital, realizando ainda
oficinas de danga adaptada, hidroginastica, servico de enfermagem e escuta social, através da
assistente social e de um profissional de educacdo fisica para a realizagdo das atividades com
equipe prepara para o atendimento ao publico idoso.

01-justificativas

Ainclusdo digital facilita o acesso a servigos, como agendamento de consultas, compras
online e acesso a informagdes sobre satde, contribuindo para uma melhor qualidade de vida,
essa tecnologia permite que os idosos se mantenham conectados com familiares e amigos,
reduzindo a sensagdo de soliddo e isolamento. O uso de computadores, tablets e smartphones
pode estimular a mente, melhorando a memaria, a cognigo e o raciocinio. Ao aprender a usar
a tecnologia, os idosos se tornam mais independentes e menos dependentes de terceiros para
realizar tarefas cotidianas. O acesso a internet e as tecnologias permite que os idosos acessem
informagdes sobre seus direitos, participem da vida politica e exercam seus direitos de forma
mais ativa, permitindo que os idosos ampliem seu circulo de conhecimento, participem de
grupos de interesse e mantenham-se atualizados sobre as noticias e eventos que acontecem no
mundo, a informagéo e a comunicagio online permite que os idosos exercam seu direito de voz
e de participar das decisdes que afetam suas vidas.

O uso da tecnologia permite que os idosos realizem diversas tarefas sem precisar da
ajuda de terceiros, como agendar consultas médicas, comprar produtos online e acessar
informac&es sobre transporte publico.

A inclusdo digital também contribui para combater o preconceito contra idosos,
mostrando que eles podem ser capazes de usar a tecnologia e participar da vida moderna a
oficina beneficia 30 idosos e temos como meta atender um numero de 40 idosos tento em vista
que o servico e continuado, para isso a AEL vem trazendo 3 necessidade de compras de
equipamentos tecnoldgicos para uma melhor execugdo da oficina como computadores,

smartfones podendo assim atender essa demanda reprimida que tanto necessita dessas
atividades .

02- Introdugdo

Segundo estudos a expectativa média de vida vem aumentando, o que se dd muito
devidos a agdes, publicas ou privadas que estimulam e favorecam ao idoso buscar uma melhora
da qualidade de vida. O Estatuto do Idoso, que estabelece direitos e deveres dos idosos no Brasil,
ndo faz mencdo especifica & inclusio digital como um direito fundamental. No entanto, o
Estatuto do Idoso protege os idosos contra todas as formas de discriminagdo, incluindo a
exclusdo digital, que pode depender da sua autonomia e capacidade de participa¢io plena na

&
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vida social. Para isso, é necessario que haja um equilibrio e bem-estar entre 0 homem como ser
humano, a sociedade em que vive e as culturas existentes. Devemos sempre estar cientes de
que uma velhice tranquila é a somatadria de tudo que beneficie o organismo, como por exemplo,
exercicios fisicos, alimentacdo saudavel, espaco para o lazer e um bom relacionamento familiar.
A oficina e os materiais sdo adaptados as necessidades e caracteristicas dos idosos, com
linguagem simples e recursos visuais. Acompanhamento e suporte individualizado sdo
importantes para auxiliar os idosos nesse aprendizado e superagdo de desafios com oficineiro
capacitado, o incentivo a interacdo em grupo e a participagdo em atividades sociais promove a
troca de experiéncias e o fortalecimento dos lagos sociais. E importante fornecer informagdes
sobre seguranca digital, como protecdo contra golpes e virus, para garantir a seguranca dos
idosos na internet.

As atividades sdo realizadas em grupos, garantindo o acesso aos assistidos com vistas ao
seu desenvolvimento gradativo e/ou conforme sua expectativa de vida. Todas as acdes sdo
pensadas, organizadas e executadas com a finalidade de favorecer a convivéncia mutua entre
os idosos assistidos, potencializando e estimulando trocas sociais, culturais e comunitarias, com
isso reforgando sua identificagdo com o territorio do qual pertence.

Os beneficios do atendimento prestado pela AEL, vdo além das acbes ofertadas ao seu
atendido, com escuta, valorizacdo a vida e uma equipe técnica especializada com Assistente
Social, Enfermagem, Educador fisico, facilitador de danca adaptado, Facilitador de Inclusdo
digital, facilitador de hidroginastica, Secretaria e Coordenador, todos devidamente habilitados
para o atendimento ao publico idoso.

A capitacdo de usudrios idosos é através de demandas espontaneas, CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social), com abrangéncia territorial aos bairros no entorno da AEL, como: Coronel Antonino,
Estrela do Sul, Coronel Antonino, AV. Mascarenhas de Morais e AV. Tamandaré.

03-Objetivos
Objetivo Geral:

* Promover a qualidade de vida e o bem-estar integral da pessoa idosa,
através da oferta de atividades que abrangem os aspectos fisico, mental e
social, fortalecendo os lagos comunitérios e estimulando o

desenvolvimento pessoal e social.

Obijetivo especifico:

* Llazer e Entretenimento, Plataformas como YouTube e Netflix buscam
acesso a filmes, séries e documentdrios, diversificando o lazer e

proporcionando novas experiéncias.

¢
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internet oferece um universo de informacgdes, noticias, eventos e cursos

(¥):

;|

online, permitindo que os idosos se mantenham atualizados, aprendam

novas habilidades e se sintam mais conectados com o mundo.

doencas como o Alzheimer e promove a sensa¢do de bem-estar.

04-Cronograma de atividades:

Ainteracdo com a tecnologia estimula a mente, melhora a memdria, previne

Atividade Horaric segunda-feira terga-feira quarta-feira a | quinta-feira sexta-feira
partir do
segundo
semestre
Consulta 13:00- X X
enfermagem 13:40h
12 Turma 14:00- X X
Hidroginastica 14:40h
22  Turma 15:00- X X
Hidroginastica 15:40h
12 Turma 14:00- X X
Inclusdo Digital 14:40h
22 Turma 15:00- X X
Inclusdo Digital 15:40h
Terapia em | 16:00 X X
Grupo(Oficineiro) | 17:00
Assistente Social 07:00h segundo 9:00 segundo
11:00h semestre 10:00 semestre

OBS: As turmas sdo divididas possibilitando os atendimentos dos oficineiros no mesmo horario.

05-Recursos fisicos

N° de ordem Quantidade Especificagao

01 30 Computadores

02 30 Smartfones
06-Recursos Materiais

N° de ordem Quantidade Especificagdo

01 40 Computadores

02 40 Smartfones

@
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07-Recursos Humanos
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Fducadora Fisica Nivel superior CIL1 8hs
Coordenadora Nivel superior CLT 20hs
Secretaria Nivel superior CLT 20hs
= 8hs
Faciheainrde tenga Nivel superior prestador de servigo
adaptada
ili a 8hs
i Nivel superior prestador de servigo
Digital
ili 8hs
BagiEssarde Nivel superior prestador de servico
hidroginastica
i 8hs
FOSNUINIEAD He Nivel superior prestador de servigo
enfermagem
Assistente Social Nivel Superior CLT 20h
° Profissional de Educacdo Fisica é o profissional de salde que atua na promogdo e

desenvolvimento da satde, através da orientagdo, planejamento e execucgio de programas de

atividades fisicas.

o Coordenadora é a profissional responsavel por coordenar, orientar e garantir que todos

estejam em sintonia e que os objetivos sejam alcangados.

o Secretaria tem a fungdo de uma organizagdo, agindo como ponto central de

comunicagdo, organizagdo e apoio para seus membros. Isso envolve atividades como

atendimento ao publico, gestdo de documentos.

° Facilitador de danga: atua como um mediador e guia em um processo de aprendizado

ou expressdo através da danca, promovendo a participacdo e o desenvolvimento do grupo.

Facilitador da inclusdo digital: promover o acesso equitativo as tecnologias e a internet,
garantindo que todos, independentemente da sua condig3o social, econdmica ou geogréfica,

possam participar plenamente da sociedade digital. @
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. Facilitador de Hidroginastica: € um profissional que conduz aulas de hidroginastica,
atividade fisica realizada na agua. E responsavel por planejar, executar e avaliar as aulas,
ensinando os idosos os exercicios e movimentos corretos, além de adaptar os exercicios as

necessidades individuais de cada participante.

° Atendimento de Enfermagem: Esse profissional dedica ao cuidado integral do idosos,
abrangendo acdes de prevencdo e orientagdo, dentre a afericdo de pressdo para a liberacdo para

a Oficina de hidroginastica e outras atividades relacionais.

. Assistente Social: atuando como mediador entre a pessoa idosa, sua familia e a rede de
servicos e recursos disponiveis visando dentro do projeto a entrevista social e familiar através

de uma escuta qualificada e direcionamento nas acdes.

. As oficinas sdo realizadas: Tercas-feiras e quintas-feiras: das 13:00h as 16:50h, no
primeiro semestre, 2 semestres todas as quarta-feira vespertino com atividades voltadas para o

grupo de idosos.

04-Previsdo e Prazos:

Assim que a contemplagédo da parceria do projeto for aplicada a aquisicdo dos computadores e

smartfones serdo adquiridos e introduzidos a oficina ja que a mesma é uma oficina continuada.

RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NO PROJETO

TIPO VALOR TIPO VALOR
DESPESA FINAL DESPESA FINAL
Compra de Material. RS Notebook R$108.00,00
Smartphones R$35.960,00
CMDPI 20 % RS CMDPI 20 % RS 35.990,00 -
TOTAL GERAL R$179,950,00

Os Recurso financeiros que sdo utilizados para desenvolver as oficinas atualmente é mantida

por recursos proprios.

08-Metas:

O projeto tem 30 pessoas idosas sendo assistidas com idades acima de 60 anos com o
objetivo de aumentar para 40 idosos e assim a taxa de satisfagdo dos participantes com as
atividades oferecidas.

Obtendo o feedback positivo dos participantes sobre a relevancia das atividades para
suas vidas e divulgar todas as agdes do projeto, bem como seus resultados nas redes sociais da

@
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proponente fortalecendo os lagos comunitarios através da criagdo de um ambiente de troca e
colaboracdo e o conhecimento dos participantes sobre temas relacionados a satde, bem-estar
e tecnologia, podendo também através dessas atividades atender a demanda reprimida.

09- Monitoramento e Avaliacao

Durante o ano todas as atividades serdo acompanhadas pela coordenadora e Assistente
Social, a cada dois meses ou quando houver necessidade é realizada uma roda de conversa com
0s usudrios para tratar de assuntos pendentes ou conflitos. Aumentar o nimero de idosos
assistidos através da demanda reprimida.

Com o preenchimento de novos perfis socioassistenciais, entrevista, relatério mensal,
observa¢do, encaminhamentos.

Confeccdo de relatérios quantitativos e qualitativos mensais com as atividades
desenvolvidas e acompanhamentos.

Para evidéncias temos os registros fotogréficos e lista de presenca das atividades
desenvolvidas, mensal das oficinas e palestras, do desenvolvimento das atividades e dos
profissionais envolvidos e feedback com rodas de conversa.

Campo Grande,09 de junho de 2025.
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Rosangela Aparecida Alves Calado

Presidente
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